Viagen framat med Kraftens hus
- att hitta styrka och mal
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Kraftens hus
verksamhetsmodell

* Anvandardriven motesplats for
cancerberorda

* Drivs som ideell forening

e Samverkan mellan cancerberorda, for kraft
det offentliga, akademin, naringslivet Ganterdrabbar Dis som Ar

OCh ClVllsamhauet m, dig som stér bredvid och

dig som férlorat nagon i cancer.
“Dérfor finns Kraftens hus, for

* BaninanSiering frén regiOnen alla som ar cancerberdrda.
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24 oktober
17 maj 22 augusti 30 augusti 12 september

3 oktober 9 november 16 november

“Skrapa isen” “Gadjupare” “Kanslokarta” “Vision”

lllg I I . . ”n "E l l - ” ME I I- ”
Skapa natverk Fordjupning med Djupdykning med Sondera terrang Utveckla idéskiss Yttre grupp: Losningsforslag
Behovsinventering ur viktiga parter patienter och Delad forstdelse  Verksamhetsmodell afférsmodell Nésta steg
livshandelseperspektiv (go / no-go) narstaenede Delad vision Fokusgrupper Inre grupp:
Identifiera resurser Utrona samverkan Definiera behov Visualisera identitet

(inre/yttre) 3 koncept,
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STOD KUNSKAP GEMENSKAP
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Vagen framat med Kraftens hus . S8HUS

- att hitta styrka och mal ==
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En verksamhet i grupp
* cancerdrabbad
* arbetsfor alder
* haravslutateller ar

pa vag att avsluta
cancerbehandlingen
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* Att hora andra beratta gor att jag

kanner mig mindre ensam occ'>o >

* Att det finns saker jag kan gora sjalv
for att ma battre

* Gemenskapen i dessa traffar har gjort
mig mycket starkare

» Att mOta andra som forstar mig, mina
kanslor och lyssnar utan att doma




Vagen framat - hur gar det till? TeeHuS

fér cancerberérda

 Anmalan och info pa hemsida - kraftenshus.se - aO
fysisk grupp och digital grupp ac)

* Kort samtal om nulaget, forvantningar och eventuella fragor
* Anonym sjalvskattningsenkat fore och efter

e Vitraffasi6 veckor a 2 timmar per tillfalle - digital 1,5 timma
* Kostnadsfritt, Oppet oavsett bostadsort

* Grupper med 8 personer startar l0pande i Boras och Goteborg

* Nu utvecklar vi aven ett digitalt upplagg - planerad start 3/11 2025




Teman vi samlas runt

* Min berattelse

* Min kropp

* Min fysiska balans
* Min inre halsa

* Mina relationer

* Min vag framat
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M‘n Vag framét oooo fér cancerberérda
Datum........ccccuuues
C o . 0 . ao
—— * Givit mig mer an jag trodde fran borjan  |a >
framtiden
Vilka strategier / verktyg

som vi har anviint | gruppen
ar sarskilt hjdlpsamma
for dig pa din vag framar?

o [ite béttre sjalvfortroende och syn pa
framtiden och en skrivbok full av bra

lasrumn plrsabsi ovningar och anteckningar
Vad ténker du om det?
NS— * Vi 4r manga som gar samma vag, det ger
denna process pa
— h:M? p Vad har varit h Op p 'I
sarskilt hiaglpsamt

under gruppens gang
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5,00

4,00

3,00

2,00

1,00
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Resultat sjalvskattning @8HUS

2. Hur ndjd ar du med din halsa?

2,80

Medelvarde start (n=30)

2,79

Medelvarde avslut (n=28)

for cancerberdrda
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1 - Véldigt missnojd

2 - Missnojd

3 - Varken néjd eller missnojd
4 - Nojd

5 - Valdigt néjd
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Kraftometer

10,00

9,00
8JI U U Kraftometer

Till hjalp for att avgora hur bra eller daligt ett halsotillstand, livskvalitet och valmaende ar finns den termometerliknande skalan till har nedan —
en Kraftometer.
7,00

Markera hur bra eller daligt ditt halsotillstand, livskvalitet, valmaende ar, som du sjalv bedomer det. Gor detta genom att markera ett tal.

6 UU Pa Kraftometern ska ditt basta tankbara halsotillstand markeras med 10 och ditt samsta tankbara tillstand med 0. *
4,74
5; U U ' - —
4,00
3} U U 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

2,00
1,00
0,00

Medelvérde start (n=27) Medelvarde avslut (n=30)
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Atertriaff med nytt tema varje gang e8cHU
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mal (start)

Instruktioner

Frégoma i detta formuldr handlar om vad du anser om din livskvalitet, din
du ska besvarar en friga, valj d det svar som ligger narmast din uppfattni
pé gruppverksamheten. Efter avslutad grupp kommer vi stalla samma fragor for att se om d

péverkan pa din livskvalitet och din halsa. Lis varje fraga och valj sedan det svarsaltern:

Nar du skickar in det har formularet samlar det inte automatiskt in dina uppgifter som namn och e-postas

anger det sjalv

* Obligatoriskt

Jag godkanner att mina resultat anvands i forbattringssyfte. Alla resultat kommer att redovisas
|}

Bakgrundsfragor
Alder *
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Tack for din tid och ditt engagemang! @
ao

* Moter du personer som du tror skulle ha behov av vart program?

* Vad behover du av oss for att kunna beratta om Vagen framat?

Mejla oss giarna dina reflektioner och fragor!

annika.kjeller@kraftenshus.se = marie.thimour@kraftenshus.se
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Ta garna vara broschyrer!
Ta aven med till d

in kollega! 0>

Védgen framat Med Kraftens hus -oo
att hitta Styrka och ma/ ©

En grupp fer dig som ari slutet aveller nyligen avslutat din cancerp, 1dling
och &r pg Vég mot arbete eljey annan syssels

ing

Vitréffag 6 veckor 3 2 timmar Per tilifzlle
Nya 9rupper Startar I6pande Boras och Gijxeborg
Konta :sjuharad@krahenshu&se och goteborg@kraftenshus.se

Teman vj Samlas rypy

Min beréttelse

Alla har en gge,, Upplevelse ay 41, drabbas ay cance, ¢k hur det paverkay vet.
Vi delar meq varandra

Min kropp

Tillsammang Provar vi enggy ¥0ga och Mindfulness, ofjxq verktyg for attlingra stress och
SMrta, forbitery S6mn och gkg livskvalitg,

Min fysiska balang

Har bers y; amnen som hlarntrunher/langue, nervsmartor j Syfte att blj vz, Med den
Vorandrade kroppen,

Min inre hélsa

Vi ventilera, tankar och kénslor Som t ex 00, radsla, m’forsvkroch hvsglad;e samt
existentjelja funderinga,

Ming relationer

Fokus ligger vig depny 13t pé relationen gy M jalv och moten meg andra i mip
OMgivning

Min Vag framat

Tillsammans anvénder yj go Yerktyg vi har proyay under
framay

1afama for at gorg ¢ €gen plan

Ett Projekt j Samverkan mellan Kraftens hus Sjuharad och Krafteng hus Gb‘teborg
med ekonomiskt Stéd fran Regionat cancercemrum vast (Reo Vast)

Mer information pa Webbplatsen
Géteborg S;uha’raq

fér cqnc'rb.rérdu




Viagen framat med Kraftens hus
- att hitta styrka och mal
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