
Vägen framåt med Kraftens hus
- att hitta styrka och mål



En mötesplats för cancerberörda



Kraftens hus
verksamhetsmodell
• Användardriven mötesplats för 

cancerberörda
• Drivs som ideell förening
• Samverkan mellan cancerberörda, 

det offentliga, akademin, näringslivet 
och civilsamhället

• Basfinansiering från regionen
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STÖD KUNSKAP GEMENSKAP



Vägen framåt med Kraftens hus
- att hitta styrka och mål

En verksamhet i grupp

• cancerdrabbad

• arbetsför ålder

• har avslutat eller är
på väg att avsluta
cancerbehandlingen





• Att höra andra berätta gör att jag 
känner mig mindre ensam

• Att det finns saker jag kan göra själv 
för att må bättre

• Gemenskapen i dessa träffar har gjort 
mig mycket starkare

• Att möta andra som förstår mig, mina 
känslor och lyssnar utan att döma



Vägen framåt - hur går det till?
• Anmälan och info på hemsida - kraftenshus.se –

fysisk grupp och digital grupp

• Kort samtal om nuläget, förväntningar och eventuella frågor

• Anonym självskattningsenkät före och efter

• Vi träffas i 6 veckor á 2 timmar per tillfälle - digital 1,5 timma

• Kostnadsfritt, öppet oavsett bostadsort

• Grupper med 8 personer startar löpande i Borås och Göteborg

• Nu utvecklar vi även ett digitalt upplägg - planerad start 3/11 2025



Teman vi samlas runt

•Min berättelse
•Min kropp
•Min fysiska balans
•Min inre hälsa
•Mina relationer
•Min väg framåt



• Givit mig mer än jag trodde från början

• Lite bättre självförtroende och syn på 
framtiden och en skrivbok full av bra 
övningar och anteckningar

• Vi är många som går samma väg, det ger 
hopp!



Brevet 



Resultat självskattning



Resultat självskattning



Återträff med nytt tema varje gång



Tack för din tid och ditt engagemang!

• Möter du personer som du tror skulle ha behov av vårt program?

• Vad behöver du av oss för att kunna berätta om Vägen framåt?

Mejla oss gärna dina reflektioner och frågor!

annika.kjeller@kraftenshus.se       marie.thimour@kraftenshus.se



Ta gärna våra broschyrer!
Ta även med till din kollega!
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